W ramach wspoétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Oswiecimiu
publikujemy artykut opracowany przez specjalistow z tej placéwki.

Jak rozmawiac z dzieckiem/nastolatkiem na temat zagrozen
zwigzanych z pandemia koronawirusa.

Pandemia: nazwa epidemii o szczegdlnie duzych rozmiarach, na bardzo duzym obszarze,
obejmujgcym kraje oraz kontynenty.

Koronawirus : jest to wirus, ktéry po raz pierwszy zostat wykryty wsérdd ludzi i powoduje on
chorobe zakazng, tzn taka, ktérg moze zakazi¢ sie bardzo duzo ludzi dorostych i dzieci w
bardzo krotkim czasie.

Objawy zakazenia koronawirusem: poczatkowe objawy sg bardzo zblizone do typowego
przeziebienia. Szybko objawy nasilajg sie i wéwczas wystepuje:

- wysoka goraczka;

- dusznosci;

- suchy kaszel;

- katar;

- bol miesni;

- bdle gtowy;

- ogblne rozbicie;

- czasem moze wystgpic biegunka, nudnosci, wymioty;

- najciezszg konsekwencjg zakazenia jest finalnie zapalenie ptuc.

Aby zapobiec rozszerzaniu sie pandemii koronawirsusa nalezy przestrzega¢ nastepujgcych
zasad:

- nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z osobami chorymi oraz poddanymi kwarantannie,
a takze zachowaé bezpieczng odlegtos¢ 1.5 - 2 m w stosunku do napotykanych oséb np.
w sklepie, aptece;

- nalezy nie wychodzi¢ z domu i nikogo nie przyjmowac¢ w domu. Wychodzenie z domu tylko
w waznych przypadkach np. wyjscie do pracy, sklepu, apteki;

- bardzo wazne szczegdlne dbanie o higiene osobisty, czeste mycie rgk (obowigzkowo po
kazdorazowym powrocie do domu);



- podczas podrézy warto mieé przy sobie zel antybakteryjny lub chusteczki jednorazowe
z dodatkiem srodka odkazajgcego, np. alkoholu;

- unika¢ dotykania rekami ust, oczu, nosa;

Rodzice majg obowigzek dopilnowaé, aby dziecko/nastolatek nie wychodzili z domu oraz nie
przyjmowali réwiesnikéw.

Najczesciej zadawane przez dzieci i nastolatkéw pytania dotyczgce pandemii:

. co to jest koronawirus?;

. dlaczego nie chodze do przedszkola/szkoty?;

. dlaczego nie moge wyjs¢ na podworko, plac zabaw?;
. dlaczego nie moge i$¢ do kolegi?;

. czy moge zaprosic kolege do siebie? Dlaczego nie?;

. dlaczego nie chodzimy do babci?;

. dlaczego nikt nas nie odwiedza?;

. czy my tez zachorujemy?;

. €zy mozemy umrzec?;

10. czy sie boisz?;

11. a czy nasz Azor tez moze zachorowac? - nie, zwierzeta nie zakazajg sie i nie chorujg;
12. kiedy bedziemy mogli wychodzié?; itp.
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Odpowiedzi rodzicow i opiekundw na powyisze pytania muszg byé rzetelne i zawieraé
prawdziwe informacje. Jezyk przekazywanych informacji musi by¢ dostosowany do wieku
dziecka.

Inaczej rozmawiamy z matym dzieckiem np. w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,
a inaczej z nastolatkiem. Starajmy sie, aby wypowiedzi nie zawieraty w swoim wydzwieku
niepokoju czy leku. Starajmy sie nie rozmawiaé w obecnosci dzieci o naszych lekach i
obawach. Przekazujmy im informacje na temat sytuacji w kraju w sposdb rzeczowy i
spokojny ograniczajac sie jedynie do waznych informacji, o ktére pyta dziecko i w prostym
jezyku.

Nastolatek ma prawo znac cata prawde o sytuacji na Swiecie.

Jakich udziela¢ odpowiedzi:

ad 1. wirusy sg to takie malutkie czgsteczki, ktérych nie mozna zobaczy¢ gotym okiem, tylko
pod takim specjalnym urzgdzeniem, mikroskopem i jesli cztowiek zetknie sie z takim
wirusem, to moze, ale nie musi zachorowac.

ad 2 - 7 odpowiadamy dzieciom: nigdzie nie wychodzimy i nikt nas nie odwiedza bo nie
chcemy sie zakazi¢, zeby nie zachorowaé. Jesli bedziemy przestrzega¢ wszystkich zasad (jak
wyzej) to prawdopodobnie nic nam nie grozi i nie mamy sie czego bac. Tylko musimy zadbac
o to wszyscy: ty, mamusia, tatus, babcia, dziadek, rodzenstwo, koledzy, sgsiedzi itd.



ad 8. mam nadzieje, ze nie zachorujemy poniewaz robimy wszystko, aby do tego nie doszto —
tu, wymieniamy wszystko co robimy tzn.: nie wychodzimy, myjemy rece, nie odwiedzamy sie
itd.

ad 9. jesli bedziemy przestrzega¢ wszystkich zasad to wirus nas nie ,dopadnie" wiec nie
zachorujemy i nie mamy sie czego bac.

ad 10. troche sie boje jak kazdy, ale jesli wspdlnie bedziemy pilnowac przestrzegania zasad,
to nic ztego sie nie stanie.

ad 12. nie wiem kiedy bedziemy mogli wychodzi¢. Musimy by¢ cierpliwi i przestrzegac¢ zasad.
Im bardziej bedziemy zdyscyplinowani tym szybciej uporamy sie z wirusem i zagrozenie

minie.

Opracowata: mgr Katarzyna Sagan-Skrzypczyk - pedagog



