SCENARIUSZ ZAJEC z dnia 27.03.2014r.
Temat: ,, ZIMOWA SPARTAKIADA SPORTOWA”,

Opracowata: Beata Bernas- Kulak

TRESCI PROGRAMOWE:

Aktywnos¢ spoleczna:

- przestrzeganie wspolnie ustalonych uméw 1 zasad regulujgcych wspotzycie w gru-
p1e;

- dostrzeganie potrzeb innych 1 szanowanie ich;

- wspOlne zabawy z przybytymi go§émi;

- inicjowanie zabaw sprzyjajacych integracji grupy;

Aktywnos¢ ruchowa i zdrowotna:

- uczestniczenie w zabawach ruchowych rozwijajacych sprawnos¢ ruchowa;

- wykorzystywanie w zabawach i1 ¢wiczeniach niekonwencjonalnych przyborow;
- uczestniczenie w zabawach z elementem rywalizacji;

Cele ogolne:
¢ Ksztattowanie u dzieci postawy aktywnego uczestnika zabaw.
¢ Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.
¢ Ksztattowanie pozytywnych relacji i odczu¢ w kontakcie z rowiesnikiem.
% Stwarzanie radosnej i wesotej atmosfery podczas pobytu w przedszkolu
% Ksztaltowanie u dzieci postawy aktywnego uczestnika zabaw.

Cele operacyjne:
¢ Potrafi wyraza¢ swoje emocje ,uczucia i przezywac rado$¢ zabawy z rowiesni-
kami.
¢ Potrafi dostrzega¢ potrzeby innych.
+¢ Potrafi aktywnie wspotpracowac z innymi dzie¢mi.
¢ Potrafi tworzy¢ atmosfere radosci, przyjazni i zaufania.
+¢ Potrafi przestrzega¢ zasady obowigzujace w grupie.
+¢ Potrafi cierpliwie czekaé na swojg kolej w zabawie.
¢ Potrafig pehi¢ rolg gospodarza.
¢ Potrafi samodzielnie wykona¢ polecenie nauczyciela.
¢ Potrafig zaprezentowaé swoje umiejgtnosci.

Formy pracy: z calg grupa, w matych zespotach, indywidualnie

Metody :

Stowna — rozmowa, instrukcja ¢wiczen i zabaw, §piewanie piosenek,
Czynna — zadan stawianych dziecku, kierowanie wlasng aktywno$cia dzieci, zabawy integracyjne,

Pomoce: Plyty CD z piosenkami ,,Rymowana gimnastyka’, zabawami integracyjnymi, zimowe ubra-
nia [ szaliki, czapki, rekawiczki], kosze, piteczki, worki, tunel, szarty, szaliki, kulki z waty
papierowe kulki, biata tkanina, plastikowe kubki, sanki, chusta animacyjna, medale, dyplomy.



Przebieg:

1

. Powitanie piosenka przewodnig pt.,, Smak Gimnastyki” oraz hastem olimpiady:
»» Zima wokol nas, Olimpiada czeka nas.
My sie¢ zimy nie boimy, bo gimnastykowa¢ si¢ lubimy”.

2. Wspolna przysigga przedszkolakow:

3

My Przedszkolacy obiecujemy, ze bedziemy godnie
reprezentowac nasze przedszkola.
Bedziemy rywalizowac uczciwie i przestrzegac¢ zasad fair play.

. KONKURENCIJE:

. Bieg do szarfy — zatozenie zimowych ubran [szalik, czapka, rekawiczki, kurtka].
. Celowanie matymi piteczkami do kosza.
. Slalom pomigdzy pachotkami.

. Pingwiny - przeniesienie kulki z waty na butach wokot pachotka.
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5. Przejscie przez tunel i skoki w worku.

6. Zjazd bobslejem — dziecko jedno za drugim [tréjki].

7. Przeciaganie si¢ szalikami w parach.

8. Dmuchanie po podtodze kulek z waty.

9. Ukladanie piramidy z kubkow na sankach.

10. Zabawy z chustg animacyjna.

11. Bitwa na papierowe kulki przez bialg tkaning — kto przerzuci jak
najwiecej kulek.

12. Zabawy taneczne ,, Rymowana Gimnastyka”.

. Podliczenie punktow — wreczenie medali 1 dyploméow.
. Zaproszenie zawodnikow na zdrowy positek.
. Zabawa na pozegnanie- slalom migdzy sankami na terenie ogrodu przedszkolnego.

. Zakonczenie- Pozegnanie gos$ci 1 zaproszenie na wiosenne spotkanie.



