
                                                     SCENARIUSZ   ZAJĘĆ z dnia 27.03.2014r.
Temat: ,,  ZIMOWA SPARTAKIADA SPORTOWA”.

Opracowała: Beata Bernaś- Kulak

TREŚCI  PROGRAMOWE:
Aktywność  społeczna:
- przestrzeganie wspólnie ustalonych umów i zasad regulujących współżycie w gru-
pie;
- dostrzeganie potrzeb innych i szanowanie ich;
- wspólne zabawy z przybyłymi gośćmi;
- inicjowanie zabaw sprzyjających integracji grupy;
Aktywność ruchowa i zdrowotna:
- uczestniczenie w zabawach ruchowych rozwijających sprawność ruchową;
- wykorzystywanie w zabawach i ćwiczeniach niekonwencjonalnych przyborów;
- uczestniczenie w zabawach z elementem rywalizacji;

   Cele ogólne:
 Kształtowanie u dzieci postawy aktywnego uczestnika zabaw.
 Zapewnienie poczucia bezpieczeństwa.
 Kształtowanie pozytywnych relacji i odczuć w kontakcie z rówieśnikiem.
 Stwarzanie radosnej i wesołej atmosfery podczas pobytu w przedszkolu
  Kształtowanie u dzieci postawy aktywnego uczestnika zabaw.

 Cele  operacyjne:
Potrafi wyrażać swoje emocje ,uczucia i przezywać radość zabawy  z rówieśni-

kami.
Potrafi dostrzegać potrzeby  innych.
Potrafi aktywnie współpracować z innymi dziećmi.
Potrafi tworzyć atmosferę radości, przyjaźni i zaufania.
Potrafi przestrzegać zasady obowiązujące w grupie.
Potrafi cierpliwie czekać na swoją kolej w zabawie.
Potrafią pełnić rolę gospodarza.
Potrafi samodzielnie wykonać polecenie nauczyciela.
 Potrafią zaprezentować swoje umiejętności.

      Formy    pracy  : z całą grupą, w małych zespołach, indywidualnie

      Metody :
 Słowna – rozmowa,  instrukcja ćwiczeń i zabaw, śpiewanie piosenek, 
Czynna – zadań stawianych dziecku, kierowanie własną aktywnością dzieci, zabawy integracyjne, 

Pomoce:  Płyty CD z piosenkami ,,Rymowana gimnastyka’, zabawami integracyjnymi, zimowe ubra-
nia  [  szaliki,  czapki,  rękawiczki],  kosze,  piłeczki,  worki,  tunel,  szarfy,  szaliki,  kulki  z  waty
papierowe kulki, biała tkanina, plastikowe kubki, sanki, chusta animacyjna, medale, dyplomy.



Przebieg:

1. Powitanie piosenką przewodnią pt.,, Smak Gimnastyki” oraz hasłem olimpiady:
       ,, Zima wokół nas, Olimpiada czeka nas. 
          My się zimy nie boimy, bo gimnastykować się lubimy”.

2. Wspólna przysięga przedszkolaków: 
        My Przedszkolacy obiecujemy, że będziemy godnie
                reprezentować nasze przedszkola.
       Będziemy rywalizować uczciwie i przestrzegać zasad fair play.

3. KONKURENCJE:

1. Bieg do szarfy – założenie zimowych ubrań [szalik, czapka, rękawiczki, kurtka].

2. Celowanie małymi piłeczkami do kosza.

3. Slalom pomiędzy pachołkami.

4. Pingwiny  - przeniesienie kulki z waty na butach wokół pachołka.

5. Przejście przez tunel i skoki w worku.

6. Zjazd bobslejem – dziecko jedno za drugim [trójki].

7. Przeciąganie się szalikami w parach.

8. Dmuchanie po podłodze kulek z waty.

9. Ukladanie piramidy z kubków na sankach.

10. Zabawy z chustą animacyjną.

11. Bitwa na papierowe kulki przez białą tkaninę – kto przerzuci jak 

     najwięcej kulek.

12. Zabawy taneczne  ,, Rymowana Gimnastyka”.

4. Podliczenie punktów – wręczenie medali i dyplomów.

5. Zaproszenie zawodników na zdrowy posiłek.

6. Zabawa na pożegnanie- slalom między sankami na terenie ogrodu przedszkolnego.

7. Zakończenie- Pożegnanie gości i zaproszenie na wiosenne spotkanie.


