SCENARIUSZ ZAJEC

Z EDUKAC) ZDROWOTNEJ
Opracowata: Anna Bielenin

Data: 19.11.2013r.
Grupa wiekowa: 3,4 latki
Miejsce: sala przedszkolna

Temat zaje¢: Dbamy o zdrowie

Tresci programowe:

e ksztattowanie prawidtowych nawykdéw higienicznych i zachowan prozdrowotnych,
e ksztattowanie umiejetnosci spotecznych — wspoétdziatanie w zabawach i sytuacjach zadaniowych,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci — uczestniczenie w zajeciach ruchowych.

Cele ogolne:
e rozwijanie koncentracji i uwagi podczas stuchania tekstu czytanego przez nauczyciela,
e rozwijanie mowy dzieci,
e ksztattowanie zachowan prozdrowotnych,
e praktyczna nauka prawidtowych nawykoéw higienicznych,
e rozwijanie ogdlnej sprawnosci dzieci poprzez udziat w zabawach ruchowych,
e staranne wykonanie pracy plastyczne;j.

Cele szczegétowe:
Dziecko:
e wie jak nalezy ubierac sie na jesienny spacer,
e potrafi wypowiedzie¢ sie na temat czytanego wiersza,
e potrafi poprawnie wyczyscic nos,
* wie, ze zuzyta chusteczke nalezy niezwtocznie wyrzuci¢ do kosza,
e wie jak dba¢ o zdrowie swoje i innych,
e rozumie koniecznos$¢ dbania o zdrowie,
* zgodnie wspoétdziata z partnerem w zabawie,
e uczestniczy w $piewie zbiorowym,
e aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
* poprawnie uzywa kleju.

Metody:
e podajace
e problemowe
e aktywizujgce
e praktyczne.

* indywidualna,
e zespotowa,
e zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:



e koperty z zagadkami,

* ilustracje jesiennej pogody,

* chusteczki higieniczne,

* tekst wiersza J. Brzechwy , Katar”, A. Majewskiego ,, Gimnastyka”,
e kukiefki,

e szarfy w dwdch kolorach,

e chustka do zabawy muzycznej,

* nozyczki, kleje.

PRZEBIEG ZAJEC:
1. Przywitanie piosenka:
., Wszyscy sq, witam was, zaczynamy — juz czas.
Jestem ja, jestes ty. Raz, dwa, trzy!”

2. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych ze zdrowiem i higieng znajdujgcych sie w réznych miejscach
sali:

Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni,
a brudne rece w czyste zamieni. (mydto)

Do suchej nitki moknie nieraz,
gdy po kgpieli nim si¢ wycierasz. (rgcznik)

Dziurki w niej, jak w serze.
Zyla w morzu na dnie.

Do wanny jg bierzesz,

bo umie my¢ tadnie. (gabka)

Uzywasz go czesto, wieczorem i rano.
Przypomina przedmiot, ktorym grabiq siano. (grzebien)

Pieni sie plyn z butelki.
Zamienia si¢ w bgbelki.
Nieraz glowe ci zmywa.
Czy wiesz, jak sie nazywa? (szampon)

Schowata sie w tubie —

uzywac jej lubie,

a i mata szczotka

chetnie sig z nig spotka.  (pasta do zgbow)

Co to jest — na pewno wiesz.

Najezona jest jak jez.

Lecz nikogo nie uktuje,

tylko zeby wyszoruje. (szczotka do zebdw)

Stuzy do picia, stuzy do mycia,
bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)

Moze lecie¢ albo kapaé
tylko chusteczka pomoze ci go ztapaé. (katar)

3. Ogladanie ilustracji jesiennej pogody. Omawianie konsekwencji jesiennej niepogody
(przeziebienia, kaszel, katar, gorgczka):
- Jak sie czujemy kiedy mamy katar?
- Jak mozemy zapobiegac chorobom? Czy mamy na to wptyw?
Zwrdcenie uwagi dzieciom, jak wazne jest wychodzenie na zewnatrz w ubiorze dostosowanym do
warunkéw pogodowych.



4.
5.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek higienicznych.
Wystuchanie wiersza J. Brzechwy ,KATAR” inscenizowanego kukietkami. Wyjasnienie

niezrozumiatych wyrazow.

Spotkat katar Katarzyne - A - psik!
Katarzyna pod pierzyne - A - psik!
Sprowadzono wnet doktora - A - psik!
"Pani jest na katar chora" - A - psik!
Terpentynq grzbiet jej natart - A - psik!
A po chwili sam mial katar - A - psik!
Poszedl doktor do rejenta - A - psik!

A to wilasnie byly Swieta - A - psik!

Stoi flakow pelna micha - A - psik!

A juz rejent w miche kicha - A - psik!
Od rejenta poszio dalej - A - psik!

Bo sig goscie pokichali - A - psik!

Od tych gosci ich znéw goscie - A - psik!
Ze dudnito jak na moscie - A - psik!
Przed godzing jedenastq - A - psik!

Juz kichato cate miasto - A - psik!

Az zabraklo terpentyny - A - psik!

Z winy jednej Katarzyny - A - psik!

6.

10.
11.

12.

Rozmowa z dzie¢mi na temat zachowania postaci wystepujgcych w wierszu, przenoszeniu
choroby, minimalizowaniu ryzyka przenoszenia sie wirusdow i bakterii (uzywanie chusteczek,
zastanianie buzi podczas kaszlu i kichania).

Zabawa ruchowa z uzyciem szarf ,Bakterie i lekarstwa”.

Powtdrne czytanie wiersza, witgczenie dzieci w jego interpretacje (dzieci po kazdym wersie mowig
»a-psik!”).

Praktyczna nauka wtasciwych nawykdéw higienicznych, tj. poprawne czyszczenie nosa.

Zabawa kotowa ze Spiewem ,Mam chusteczke haftowang”.

Praca plastyczna w grupach nt. ,Co mamy robi¢, jezeli dopadnie nas katar?” — wyklejanka
z wykorzystaniem chusteczek higienicznych.

Przystowiem ,W zdrowym ciele zdrowy duch” zaproszenie dzieci do zabawy ruchowej na
podstawie wiersza A. Majewskiego ,, Gimnastyka”.

Gdy chcesz by¢ silny, nie chcesz chorowac,
Mousisz sig czesto gimnastykowac.

Wstawaj wiec wezesnie, otwieraj okno,
Nawet gdy drzewa na dworze mokng.

Stan w potrozkroku, zacznij od sktonow —
W przod, w tyl, na boki. Trzy razy ponow.
Wymachy ramion wzmacniajg rece,

Tym sq sprawniejsze, im ¢wiczysz wigcej.
Teraz przysiady, potem podskoki,

Hop, hop jak zajgc —w przod, w tyl, na boki.
Bardzo sq wazne tulowia skrety,
Podspiewuj sobie cos dla zachety.

A jesli bedziesz w ¢wiczeniach pilny,

Jak malpa zwinny, jak tygrys silny,
Zostaniesz mistrzem, wiec ¢wicz wytrwale.
Gimnastykowac sig jest wspaniale!

13.

Podsumowanie zajec i podziekowanie za wspdlng zabawe.



