SCENARIUSZ
OLIMPIADY ,,Matego Sportowca”
przeprowadzonej w dn. 5.111 2014 r.
w grupie dzieci 4,5-letnich 1 uczniow kl. I z SP w Rajsku

Opracowatla: Alina Molenda
Temat: ,, Tor przeszkod z elementami ¢wiczen ogolnorozwojowych”
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Cel glowny:
Wyrabianie og6lnej sprawnos$ci ruchowej dzieci z wykorzystaniem r6znorodnych metod i
zabaw

Cele szczegotowe:

- dziecko jest sprawne fizycznie, prawidtowo wykonuje zadania i ¢wiczenia utozone na
torze  przeszkod

- dziecko zna r6zne formy rozwijania sprawnosci fizycznej

- dba o bezpieczenstwo swoje i innych podczas pokonywania toru przeszkod

- bierze udziat w zabawach integracyjnych

Tre$ci programowe: - wspomaganie rozwoju ruchowego, utrwalenie orientacji w schemacie
wlasnego ciata;

- zacie$nianie kontaktow interpersonalnych z grupg poprzez wspolne organizowanie
swobodnych zabaw ruchowych;

- uczestniczenie w zabawach z elementami rywalizacji;

- przeplatanie aktywnosci ruchowej odpoczynkiem;

- uczestniczenie w zabawach ruchowych: ksztaltujacych postawe, orientacyjno-
porzadkowych, bieznych, z el. czworakowania, podskoku, rzutu, rownowaznych.

Srodki dydaktyczne: linka, tunel tekstylny, pachotki, ptotek, woreczki, obrecze, chusta
animacyjna.

Metody pracy: obserwacja, instrukcja, pokaz zadan stawianych dziecku
Formy: praca z calg grupa, praca indywidualna
I - Czes$¢ wstepna:

1. Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,, Znajdz swoje miejsce”. Dzieci biegajg w
dowolnych kierunkach. Na umowny sygnat np. dzwigk gwizdka nauczyciela dzieci

grupuja si¢ wokot swoich nauczycieli.



2. Cwiczenie duzych grup mie$niowych — Zabawa ,, Pajacyki” dzieci skacza unoszac

nad glowami dlonie i1 klaszczg jak pajace.

IT — czes$¢ wlasciwa : tor przeszkod

1. Bieg slalomem pomiedzy przeszkodami.

Chdd po linie stopa za stopa ,, Tip topem”.

Bieg po linii prostej ok.2m , przejscie przez tunel tekstylny na czworakach.
Skoki obunéz do 4 két utozonych jedno za drugim.

Przej$cie slalomem miedzy stupkami na czworakach.

A

Celowanie do obrgczy woreczkiem (dziecko bierze z kosza jeden woreczek i

wykonuje jeden rzut).

I1I-cze$¢ koncowa:

Cwiczenia uspokajajace : ¢wiczenia oddechowe z unoszeniem rak do gory, zabawy z chusta

wg. propozycji Klanza.



