Sprawnosc¢ reki a rozwoj mowy —
propozycje zabaw

Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscia rak istnieje Scista zaleznosc,
poniewaz w strukturze mézgu pola ruchowe reki sg potozone bardzo blisko pol, ktére
odpowiedzialne sg za ruchy narzadow mowy. To znaczy, ze praca rak bezposrednio
wptywa rowniez na rozwéj mowy.

Dzieci, ktore majg mato sprawne raczki zazwyczaj pdzniej nabywaja mowe, a takze
maja trudnosci z wybraniem reki dominujace;j.

Kiedy mozna zaczac usprawnia¢ dtonie dziecka?

Juz od urodzenia mozesz usprawnia¢ dtonie dziecka poprzez masazyki czy zabawy
paluszkowe.

Niemowleta usprawniaja prace dtoni, kiedy chwytaja i sciskaja zabawki lub
przektadaja je z rgczki do raczki. Dzieki takim manipulowaniem zabawka uczg sie
wykonywac coraz precyzyjniejsze ruchy. Dla dziecka ciekawym doswiadczeniem
bedzie takze dotykanie réznych faktur i konsystencji.

Cwiczenie motoryki matej

Staraj sie jak najczesciej proponowac dziecku zabawy, dzieki ktorym bedzie miato
mozliwos¢ usprawniac dtonie. Wcale nie potrzebujesz do tego drogich zabawek,
wystarczy tylko rozejrzec sie dookota, bo zapewne wiele rzeczy, ktore z powodzeniem
mozesz wykorzysta¢ podczas takich zabaw znajdziesz w domu np. kartka, kredki,
nozyczki, klej, plastelina, farby, sznurek, zakretki — mozna z tego wyczarowac cuda,
pamietaj, ze ogranicza nas tylko wyobraznia. W ten sposob dziecko usprawnia dtonie
poprzez zabawe, ktéra na pewno dostarczy wiele radosci.

Przyktadowe zabawy:

o kartka papier/gazeta — gniecenie, wydzieranie

« zabezpiecz podtoge folig albo gazetami i razem ze swoim maluchem malujcie
farbami. z catg pewnoscig bedzie to ogromna radosc¢ dla dziecka i Swietna
zabawa, ale tez doskonate ¢wiczenie motoryki matej

o do pudetka wsyp sypkie produkty np. makaron, fasola, groch — zadaniem
dziecka moze wyciggniecie makaronu. jest to takze doskonata zabawa
sensoryczna, a dziecko z pewnoscig bedzie zachwycone

o wlej do miski wode i wrzu¢ do niej np. figurki zwierzatek — zadaniem dziecka
bedzie wytowienie figurek przy uzyciu tyzki lub zaparzacza do herbaty.



Jak stymulowac sprawnos¢ dioni?

e malowanie i kolorowanie

o wydzieranie, wycinanie, wyklejanie

« nawlekanie koralikow

o zapinanie i odpinanie guzikdéw

« lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny)
« darcie i gniecenie papieru

o odkrecanie i zakrecanie nakretek

e przyczepianie spinaczy

e mieszanie i przesypywanie (np. piasku)

e przenoszenie szczypcami matych elementow (np. pomponikow)
o zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe mozna stosowac od najwczesniejszych dni zycia dziecka, ale z
powodzeniem mozna je wykorzystywac takze podczas zabawy z kilkulatkiem. Zabawy
te stymuluja rozw6j mowy, rozwijaja orientacje w schemacie ciata, poprawiaja
zdolnosci manualne, a takze przygotowuja dziecko do uktadania, wycinania,
rysowania, malowania i pisania.

Pamietaj, ze dziecko moze usprawniac prace rgk rowniez podczas codziennych
czynnosci samoobstugowych np. jedzenia, mycia sie czy ubierania, dlatego nie
wyreczaj dziecka w tych czynnosciach. Cwiczenia motoryki matej sg niezwykle wazne
takze w zakresie nabywania umiejetnosci szkolnych m.in. pisania.
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