Plan pracy na miesigc styczen
w oddziale ZABKI

7

\)5? Tematy kompleksowe:

l. Nadchodzi Nowy Rok

e Poznanie wybranych zwyczajow zwigzanych z zegnaniem starego roku i witaniem
nowego;

e Rozwijanie umieje¢tnosci stuchania ze zrozumieniem;

e Rozwijanie tezyzny fizycznej;

e Zachecanie do celebrowania waznych wydarzen w gronie rodzinnym,;

e Poznanie drukowanej i pisanej litery L, I;

e Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;

e Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem;

e Rozwijanie stuchu fonematycznego;

e Ksztaltowanie sprawno$ci manualnej;

e Ukazywanie rytmicznosci nastg¢powania dnia 1 nocy;

e Wdrazanie do porzagdkowania sali po zakonczonej zabawie;

e Poznanie cyfry 7 pisanej i drukowanej;

e Utrwalanie nazw dni tygodnia;

e Ksztattowanie pojecia liczby 7 w aspekcie kardynalnym, porzadkowym,
miarowym, graficznym;

e Doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania cyfry;

e Dostrzeganie rytmu w nastgpowaniu po sobie dni tygodnia;

e  Wdrazanie do uwaznego stuchania utwordw literackich;

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej;

e Budowanie wiary we wtasne sity;



Zapoznanie z cyklicznoscig por roku i nazwami miesigcy;
Umuzykalnianie;

Zachgcanie do wspolnego spedzania czasu na zgodnej zabawie;

Poznanie cech por roku i zjawiska ich rytmicznosci;

Poszerzanie do§wiadczen plastycznych;

Usystematyzowanie wiadomos$ci zwigzanych z czasem 1 jego przemijaniem,;
Zdobywanie nowych wiadomosci za pomocg poznania wielozmystowego;
Zache¢canie do zgodnej wspolpracy podczas wykonywania pracy plastycznej i

zabaw;

Sporty zimowe

Poznanie zasad sportowego zachowania;

Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania wlasnych uczug;
Rozwijanie tezyzny fizycznej;

Zachgcanie do zachowania postawy fair play podczas zabaw;

Poznanie drukowanej i pisanej litery U, u;

Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;

Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem;

Rozwijanie stuchu fonematycznego;
Ksztaltowanie sprawno$ci manualnej;

Doskonalenie umiejgtnosci tworzenia zdan;
Wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa w czasie zjezdzania na sankach;
Poznanie cyfry 8 drukowanej i pisanej;

Ksztattowanie pojecia liczby 8 w aspekcie kardynalnym, porzadkowym,
miarowym, graficznym;

Doskonalenie umiejg¢tnosci odwzorowywania cyfry;

Wdrazanie do uwaznego stuchania utworéw literackich;

Rozwijanie logicznego myslenia poprzez  wycigganie  wnioskow  z
przeprowadzonego eksperymentu;
Doskonalenie umiejetno$ci czytania;

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania si¢ poprzez sztuke;

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej zabawy na $niegu i lodzie;



e Poznanie wybranych utworow z repertuaru muzyki klasycznej;

e Ksztaltowanie umiejetnosci wokalnych i poczucia rytmu;

e  Zachecanie do wspolnego spedzania czasu na zgodnej zabawie;

e Usystematyzowanie wiadomos$ci zwigzanych ze sportami zimowymi;

e Poznanie historii flagi olimpijskiej;

e Poszerzanie doswiadczen plastycznych;

e Rozwijanie zmystu dotyku, zachecanie do dzielenia si¢ przyborami podczas

wykonywania pracy plastycznej;

I11.  Dzien Babci i Dzien Dziadka

e Poznanie znaczenia stowa ,,szacunek” w odniesieniu do 0sob starszych;

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;

o Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru;

e Rozwijanie tezyzny fizycznej;

e Uwrazliwianie na potrzeby ludzi starszych;

e Poznanie drukowanej i pisanej litery S, s;

e Poszerzanie stownictwa obcojezycznego;

e Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;

e Doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,;

e Rozwijanie stuchu fonematycznego;

e Doskonalenie umiejetnosci czytania;

e  Rozwijanie sprawnosci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

e Dostrzeganie wartosci rodziny blizszej i dalszej z akcentem na mito$¢ do dziad-
kow;

e Poznanie drukowanej i pisanej cyfry 9;

e Utrwalanie nazw cztonkéw rodziny;,

e Doskonalenie umiejetnoscei liczenia, ksztattowanie pojecia liczby 9 w aspekcie
kardynalnym, porzadkowym, miarowym, graficznym;

e Doskonalenie umiejetnos$ci odwzorowywania cyfry;

e Wdrazanie do uwaznego stuchania utworéw literackich;

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej;



e Rozwijanie umiejetnosci wspoltpracy i dzielenia si¢ zadaniami w zespole oraz wy-
znaczania rol;

e Poznanie piosenki ,,Album wspomnien”, umuzykalnianie;

e Zachecanie do aktywnego udzialu w zabawach muzycznych i jezykowych;

e Poznanie kolejnosci dziatan podczas wykonywania laurki ze zdjeciem,;

e Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na temat swoich upodoban i emocji,

e Poszerzanie doswiadczen plastycznych;

e Rozwijanie zmystu dotyku;

Zachecanie do przetamywania leku przed publicznymi wystepami;

V. Karnawal

e Poznanie zwyczajow karnawatowych w Polsce i na $wiecie;

Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat;

e Rozwijanie t¢zyzny fizycznej;

e Rozwijanie empatii, uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka;

e Poznanie drukowanej i pisanej litery B, b;

e Utrwalanie poznanych liter;

e Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okre§lony temat;

e Doskonalenie umiej¢tno$ci stuchania i czytania ze zrozumieniem;

e Rozwijanie stuchu fonematycznego;

e Rozwijanie sprawno$ci manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej;

e Wdrazanie do zachowywania ciszy podczas wykonywania wszelkich ¢wiczen i
zadan;

e Poznanie drukowanej i pisanej cyfry O;

e Utrwalanie poznanych cyfr;

e  Wdrazanie do uwaznego stuchania utworu literackiego;

e Doskonalenie umiejetnosci przeliczania;

e Rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia;

e Ksztaltowanie pojecia liczby 0 w aspekcie kardynalnym, porzadkowym,

miarowym, graficznym;

Doskonalenie umiejetnosci odwzorowywania cyfry;

e rozwijanie sprawnosci manualne;j;



Wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci;

Poznanie pojecia ,,taniec”;

Zapoznanie z tradycjami ttustego czwartku;

Rozwijanie umiejetnosci lgczenia ruchu z muzyka, koordynacji wzrokowo-
ruchowej;

Uwrazliwienie pigkno ruchu potaczonego z muzyka;

Utrwalenie poznanych wiadomosci dotyczacych karnawatu;

Rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem podczas wykonywania pracy
plastycznej;

Poszerzanie doswiadczen plastycznych;

Rozwijanie umiej¢tnosci wielozmystowego poznawania otaczajacego §wiata;
Zachegcanie do udzialu we wspolnych zabawach i tancach podczas imprez

przedszkolnych;

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym

»Druzyna Marzen” dla 5 i 6 Latkow.
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Uczymy sie wiersza

,,Jak dobrze mie¢ Dziadkéw”
Jak dobrze mie¢ babcig! Jak dobrze mie¢ dziadka! Krzyczy dzi§ cata Wnukow gromadka!!!
Babcia na drutach kapcie mi zrobi. Na bal sukienke mi przyozdobi. Pluszaka tez mi wyczaru-

je i dziure w spodniach zaceruje. zeby jej mama nie widziata, bo by si¢ pewnie zdenerwowata

.Gdy z pracy taka zmgczona wrdci. Lepiej jej wtedy niczym nie smucic.

Z dziadkiem poszukam razem przygody. Potem zabierze mnie na lody. Zrobimy samoloty

razem poszybujemy poszukac¢ marzen.

Dziadek niczego mi nie odmawia, rower, gdy trzeba to mi naprawia i wie, jak dopompowacé

koto. Z dziadkiem jest zawsze bardzo wesoto!

Babcia uszyje lalkom ubrania. Kreda rysowa¢ mi nie zabrania. Mowi, ze wtedy jest szczesli-

wa, gdy z wnuczg¢tami razem przebywa.

Wigc razem zjemy sobie kanapke. Na dzem malinowy dzisiaj mam chrapke. Babcia mi pew-
nie nie odmowi. A dziadek stodkosci takze lubi.

Przygotujemy je tez rodzicom. Niech si¢ dziadkami tez zachwyca i

podziekuja im za ten czas. Kiedy to z glowy majg nas!!!

Autor: Agata Dziechciarczyk




Uczymy sie piosenki:

,, Mija czas”

Stowa: Marcin Przewozniak
Muzyka: Robert Dziekanski

1.Dni i noce w berka graja.
Ciemno-jasno, ciemno-jasno.
A zegary nam tykaja:

Prosze wstawac, prosze zasnac.

Ref.: Poniedziatek, wtorek, sroda...
Tup-tup! Idg dni.
Czwartek, pigtek i sobota,
pomachajmy im!

Hej, niedzielo, hej, niedzielo,

nie uciekaj mi!

2.Raz jest biato, raz zielono!
Byto zimno, jest goraco.
Wszystko zmienia sig, wiadomo:

mija miesigc za miesigcem.

* Ref.: Poniedziatek, wtorek, sroda...
Tup-tup! Idg dni.

Czwartek, piatek i sobota,
pomachajmy im!
Hej, niedzielo, hej, niedzielo,

nie uciekaj mi!



Uczymy sie piosenki:

,» Album wspomnien”

Stowa i muzyka:AdriannaFurmanik-Celejewska

1. Gdy nadchodzi $wieto babci, to tradycje takg mamy: biore album ze zdjeciami i tak sobie
wspominamy: na tym zdjeciu jemy ciastka, tam zbieramy w lesie grzyby, tu bawimy sie w

piratowi fryzjera, tak na niby...

Ref.: Babciu! Ty mi pokazujesz, jak wspaniaty jest ten swiat.
Kocham Ciebie i szanuj¢ mocniej wcigz z uptywem lat.
Babciu! Ty to wiesz najlepiej, ze cho¢ swiat si¢ ciagle zmienia, ja zachowam w swoim sercu

wszystkie piekne te wspomnienia.

2. Gdy nadchodzi $wigto dziadka, to tradycje taka mamy:
biore album ze zdjeciami i tak sobie wspominamy: na tym zdjeciu gramy w pitke, tam po

gorach si¢ wspinamy, tu rakiete budujemy, o kosmosie rozmawiamy.

Ref.: Dziadku! Ty mi pokazujesz, jak wspaniaty jest ten swiat.
Kocham Ciebie i szanuj¢ mocniej wcigz z uptywem lat.
Dziadku! Ty to wiesz najlepiej, ze cho¢ swiat sie ciagle zmienia, ja zachowam w swoim sercu

wszystkie piekne te wspomnienia.




