
 

„Adaptacja dziecka w przedszkolu” 

Od 1 września wspólnie rozpoczniemy Nowy Rok Przedszkolny. 

  

Wrzesień to cudowny miesiąc, kiedy to po długich wakacjach nasi kochani podopieczni 

wracają do przedszkola. W salach wreszcie robi się gwarno i wesoło. Dzieci wróciły do 

przedszkola z uśmiechem na twarzy, bo wiedzą, że przez najbliższych dziesięć miesięcy będzie 

je czekać wiele wspaniałych dni. 

Dla maluszków wrzesień jest miesiącem adaptacji. Niejednemu dzieciaczkowi łezka 

zakręciła się w oku...  Jest to bardzo ważny miesiąc dla nowoprzyjętych dzieci jak również ich 

rodziców – to czas adaptacji, przyzwyczajania się do nowego środowiska, otoczenia , cyklu 

dnia. 

Wrzesień to bardzo ważny miesiąc dla nowoprzyjętych dzieci jak również ich rodziców 

– to czas adaptacji, przyzwyczajania się do nowego środowiska, otoczenia, cyklu dnia. 

Dla dzieci, jest to czas przyzwyczajania się do nowej sali, pań wychowawczyń, poznawania 

rówieśników i próby akceptacji zmiany, jaka zaszła w ich dotychczasowym życiu. 

Dzieci uczą się rozłąki z rodzicami, emocji, uczuć, które temu towarzyszą oraz sposobu 

poradzenia sobie z tymi odczuciami. 

Adaptacja jest wielkim przeżyciem dla dziecka, ale także dla samych rodziców, naturalne są 

więc reakcje niepokoju, strachu, lęku oraz zmartwienia. Pamiętajmy jednak, że często nasze 

odczucia przechodzą na dzieci, wyczuwające niepokój rodziców. Starajmy się  zatem 

kontrolować emocje. Okres adaptacji jest przejściowy i zależny od indywidualnych cech 

każdego dziecka, nie mniej jednak wpływa silnie na sferę emocjonalną, psychiczną oraz ogólny 

rozwój osobowościowy. 

https://pm2lubin.szkolnastrona.pl/p,1104,wrzesien-czas-adaptacji  
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