Obowiazki domowe dopasowane do wieku dziecka

Dziecinstwo to najbardziej radosny i1 beztroski okres w zyciu cztowieka. Jednak juz od
najmlodszych lat dziecko takze uczy si¢ i przygotowuje do dorostego zycia 1 zwigzanych z
nim zadan i powinno$ci. Wielu rodzicéw zadaje sobie z pewnoscig pytanie czy szczesliwe
dziecinstwo to brak obowigzkoéw, czy raczej nalezy angazowacé swoja pocieche do pomocy w
domowych pracach. Jak najbardziej! Obowigzki domowe dopasowane do wieku dziecka to
klucz do nauki m.in. odpowiedzialnosci.

Wplyw obowigzkow domowych na rozwdj dziecka

Przeprowadzone przez specjalistow badania wskazuja, ze dziecko ktore jest wiaczone
w obowigzki domowe dostosowane do swojego wieku i mozliwosci lepiej odnajduje si¢ w
relacjach rodzinnych, lepiej sobie radzi w szkole, a w zyciu dorostym w pracy. Uczy si¢
systematycznosci i odpowiedzialnosci za wykonywang pracg, planowania i zarzadzania
swoim czasem. W dorostos¢ wkracza zaradne i samodzielne z wieloma praktycznymi
umiejetnosciami. Oprocz tego pomaganie w domu to takze przydatna lekcja wartosci,
poniewaz uczy szacunku do pracy, wysitku i czasu. Wykonujac w domu rézne zadania
dziecko zyskuje swiadomos¢, ze nic nie dzieje si¢ samo, ze jedzenie na stole samo si¢ nie
pojawia, zabawki same si¢ nie sprzataja, ubranie samo nie wklada si¢ do szafy, ze wszyscy
domownicy maja jakie$ zadania 1 jest to naturalna kolej rzeczy.

Jak nie zrazi¢, ale zacheci¢?

Obowigzki domowe nie moga przekracza¢ mozliwosci dziecka, nie moze ich by¢
réwniez za duzo. Nadmiar nie powinien w zadnym wypadku przyttacza¢ dziecka i zabiera¢
mu czasu na zabawe, ktora powinna by¢ nieodtagcznym elementem dziecinstwa. Obcigzenie
zadaniem przekraczajacym jego sity 1 kompetencje, zamiast oczekiwanego efektu, wywota
zniechecenie, rezygnacje 1 frustracje. Jesli zauwazymy, ze praca, ktorg dziecko ma wykonac
jest dla niego zbyt trudna powinniémy z nim o tym porozmawia¢. Mozna zaproponowaé
zmiang lub wybor innego zadania, by¢ moze istniejg czynnosci, ktore dziecko lubi albo chce
si¢ nauczy¢. To tez dobra okazja do nauczenia si¢ wypracowywania kompromisow i zdrowej
komunikacji.

Wolnos¢ wyboru przy wykonywaniu obowigazkéw domowych przez dziecko

Warto dawa¢ dziecku mozliwo$¢ do decydowania o swoim czasie. Jesli ma sprzataé

swoj pokoj raz w tygodniu, to samo powinno wybiera¢ dzien i por¢. Moze sprzata¢ rano lub

wieczorem, po zabawie lub przed — wlasnie w ten sposdb nauczy si¢ zarzadza¢ swoim



czasem, ustala¢ priorytety, do$wiadczy¢ zalet i wad podejmowanych decyzji. Dziecko
powinno mie¢ tez szans¢ na wykonanie danej pracy po swojemu, a nie tylko w taki sposob,
jaki rodzice uwazaja za odpowiedni.

Warto maluchy zacheca¢ do obowigzkéw domowych przez zabawg¢ i wspoélnie
spedzony czas. W tym wieku dzieci chetnie si¢ ucza, i chcg wykonywaé rézne nowe
czynno$ci, warto wiec wykorzysta¢ ten naturalny entuzjazm. Je$li chcg samodzielnie
wykonywac jaka$ pracg — nie wyreczajmy — oczywiscie jesli dana czynno$¢ jest dla dziecka
bezpieczna. A ze przy okazji pracy maluch si¢ pobrudzi, cos$ pottucze, rozleje, wysypie? Bez
tego si¢ nie obejdzie — zeby si¢ nauczy¢, dziecko musi przeciez probowac.

Obowiazki domowe dopasowane do wieku dziecka powinny mie¢ dla niego sens

Obowiazki domowe powinny mie¢ dla dziecka sens. Dlatego warto wytlumaczy¢ mu,
dlaczego sprzatamy rozrzucone zabawki, wycieramy kurze, myjemy podloge czy zmieniamy
posciel. Dziecko o wiele chetniej bedzie wykonywalo rozne prace, kiedy zrozumie, dlaczego
sa one konieczne. Za wysitek wltozony w wykonang prace powinno si¢ dziecko pochwali¢,
nawet jesli rezultat nie byl perfekcyjny. W zadnym wypadku nie krytykujemy ani nie
poprawiamy na oczach dziecka tego, co przed chwilg zrobito. Obowigzki domowe nie moga
tez by¢ traktowane jako kara za zte oceny w szkole czy nieodpowiednie zachowanie — takim
dziataniem zniechg¢cimy dziecko do utrzymywania porzadku i organizacji.

Pamietajmy, ze kiedy wraz z wiekiem zwigkszamy dziecku zakres obowigzkow,
doktadamy tez praw i przywilejow. Dzieci sg dumne, gdy wiedzg, ze dostrzegamy ich coraz
wigksza dojrzatos¢ 1 samodzielno$¢. Lepiej zareaguja na dotozenie nowego zadania, jesli wraz
z tym ustysza, ze sg juz na tyle dojrzale, ze mogg wraca¢ do domu po6zniej lub samemu
decydowac o kieszonkowym.

Obowiazki domowe dopasowane do wieku dziecka — lista

Obowiazki domowe dla 2 i 3-latkow

* Sprzatanie swoich zabawek — odktadanie na potke jesli jest niska lub do pudeika.
» Wrzucanie do kosza brudnych ubran lub zanoszenie do pralki. Dziecko moze tez pomagac
uktada¢ osobno rzeczy jasne i ciemne nazywajac przy tym kolory i uczac si¢ ich.
« Cwiczenie ubierania, zakladania butow, mycia sie.
* Przygotowywanie swoich ubrania na nastgpny dzien — tu aby unikna¢ niespodzianek mozna
da¢ wybor ograniczony na zasadzie ta koszulka czy ta.
» Ukladanie parami skarpetek (oczywiscie nie dajemy np. samych biatych). Maluch ma
zabaw¢ w znajdowanie par, rozpoznawanie takich samych wzoréw lub kolorow.

 Karmienie domowego zwierzatka z pomocg rodzica.



» Pomaganie przy nakrywaniu stolu lub sprzataniu, przynoszenie lub odnoszenie drobnych
rzeczy.
U maluchow obowiazki dziecka trzeba potraktowaé raczej jako forme wspdlnej zabawy i
odkrywania nowych aktywnosci. Wigkszo$¢ z tych czynnos$ci wymaga obecno$ci rodzicow i
jest raczej pomoca lub nasladowaniem, a nie samodzielng praca.
Obowiazki domowe dla 4 i S-latkow
» Pomaganie w przygotowywaniu positkéw — warto zaplanowac¢ takag pomoc na dzien wolny
od pracy kiedy nikt si¢ nie spieszy. Na przygotowanie $niadania z dzieckiem by¢ moze
potrzeba bedzie wigcej czasu i skonczy si¢ to wigkszym bataganem.
* Pomoc w nakrywaniu i sprzataniu ze stolu w wigkszym zakresie.
» Rozktadanie zakupoéw pod kontrolg rodzica. Jest to §wietna okazja aby dziecko nauczylo si¢
gdzie co si¢ w domu znajduje.
* Oprdznianie zmywarki z pomocg rodzica.
» Wycieranie kurzu na nizszych potkach.
* Sprzatanie swojego pokoju. Nalezy takze wytlumaczy¢ dziecku co takie sprzatanie oznacza
np. odtozenie zabawek na potke, schowanie kredek do odpowiednich pudetek, starcie kurzu z
biurka, utozenie poscieli na t6zku.
Obowiazki domowe dla 6, 7 i 8-latkéw
 Zatadowanie brudnych naczyh do zmywarki.
» Samodzielne mycie niektorych naczyn.
 Nakrywanie do stotu i sprzatanie go po positku.
* Sprzatanie swojego pokoju 1 pomoc w sprzataniu innych pomieszczen w domu.
» Samodzielne przygotowanie niewielkiego positku np. kanapka czy satatka owocowa.
* Dbanie o zwierzatko domowe np. regularne karmienie, czyszczenie klatki.
Obowigzki domowe dla 9, 10 i 11-latkow
» Samodzielne przygotowanie prostego $niadania;
* Sprzatanie wybranego pomieszczenia np. tazienki (z pomocg);
* Mycie podtogi;
» Samodzielne przygotowanie ubrania i spakowanie plecaka do szkoty;
* Wynoszenie $mieci;
* Rozwieszanie upranych ubran 1 wkladanie ich do szafy.
Obowigzki dla 12-latkow oraz starszych dzieci
* Robienie zakupow z lista.

» Samodzielne zrobienie prania.



* Pomoc mtodszemu rodzenstwu w prostych czynno$ciach.
* Podawanie positku i sprzatanie po nim.
» Wyprowadzenie psa na spacer.

* Przygotowanie nieskomplikowanych potraw dla catej rodziny.

Powyzsze listy powinny by¢ oczywiscie dostosowane do konkretnego dziecka. Trzeba wzigé
pod uwage jego indywidualny stopien rozwoju, posiadane juz umiejetnosci a takze

zainteresowania i preferencje.



