Ja. Sam ! Ja Sama ! Jak wspiera¢ samodzielnos$¢
u przedszkolaka

W przedszkolu dziecko zdobywa umiejetnosci, ktorych nie opanuje przebywajac tylko
wsrod dorostych. Przedszkole to miejsce, gdzie dziecko czgsto po raz pierwszy zostaje poza
domem bez rodzicow. Jak wspiera¢ dziecko w rozwoju samodzielno$ci? ,,Zostaw, bo
wylejesz”, ,,nie dotykaj, bo sttuczesz”, ,,daj, ja to zrobi¢ lepiej/szybciej/doktadniej” — stale
stysza dzieci.

Czy ciagle pomagajac dzieciom lub wyreczajac je w roznych sprawach, spowodujemy,
ze stang si¢ samodzielne? Niestety nie! Kierujac do dzieci wyzej przytoczone albo podobne
komunikaty, nie pozwalamy im si¢ uczy¢, a ustyszane przez nie stowa blokujg ich dziatanie

1 zanizaja wiar¢ w siebie.

Samodzielno$¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego dziecka, prébujac poprzez
doswiadczenie stopniowo uczy si¢ umiejetnosci potrzebnych do zycia, rozwija swoje
zdolnos$ci, uczy si¢ wlasnej osobowosci 1 ksztattuje swoja tozsamos¢. W pierwszym roku
zycia mozemy zaobserwowaé, jak mata osoba stara si¢ usamodzielnié, probujac
przezwycigzy¢ pierwsze trudno$ci zwigzane z naukg chodzenia. Pozniej potrzeba
samodzielnego dziatania jest silniejsza — w tzw. buncie dwulatka, ktoéry wyraznie stwierdza
»Ja Sam/sam”, cho¢ jego che¢ do dziatania nie zawsze wystarcza, by poradzi¢ sobie z taka
mozliwoscig. To tutaj Srodowisko odgrywa niezwykle wazng role, moze rozwija¢ lub

ogranicza¢ samodzielno$¢ dziecka, a nawet ja hamowac.

Dlaczego nie pozwalamy dzieciom na samodzielnos¢? Powodow, dla ktorych rodzice
hamuja u dziecka naturalna potrzeb¢ rozwoju i bycia samowystarczalnym, jest wiele,
np.:

« strach, ze zrobi sobie krzywde (lub co$ zepsuje),

* pewnos¢, ze zrobimy cos$ szybciej 1 lepiej (szczegdlnie, gdy nam si¢ $pieszy, a tak jest
prawie zawsze),

* przekonanie, Ze jest jeszcze male i nie musi nic robi¢ (,,jeszcze si¢ w zyciu napracuje’”),

* obawa, zZe jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno z tego powodu, bedzie ptakato (a jako
rodzice ,,mamy za zadanie oszczedzi¢ dzieciom przezywania porazek”™).

Nadmiernie zaniepokojeni dorosli chca chroni¢ swoje dzieci przed wszystkimi
trudnymi sytuacjami i negatywnymi emocjami. Dlatego dzieci w wieku przedszkolnym
sa oszczgdzone. Jednym z nich sg czynnos$ci samopomocowe (zawigzywanie wlasnej koszuli,
poprawianie czapki, zaktadanie butéw itp.), a drugim znajdowanie rozwigzan wtlasnych

probleméw. Na przyktad zachowanie polegajace na dzwonieniu do rodzica przyjaciela w celu



wyjasnienia konfliktu rowiesniczego jest rowniez szkodliwe dla rozwoju dziecka i utrudnia
jego rozwoj.

Zgoda na samodzielno$¢

Kiedy myslimy o niezaleznosci, najczesciej chodzi nam o tak zwang ,,niezaleznos$¢
wymuszong”’, samopomoc, sprzatanie, zgodnie z instrukcjg dorostego. Oczywiscie to tez jest
wazne. Jednak z perspektywy matego dziecka niezaleznos$¢ polega gidwnie na nauce nowych
umiejetnosci. Jesli nauczy si¢ sprzataé, pamieta, gdzie sa zabawki, a nie zawsze spieszy
mu si¢ z czyszczeniem, bo juz moze. Aktywnos¢ niezbyt mu si¢ podobata, wiec szukat innych
nowych doswiadczen. To dlugi proces, aby zrozumie¢, ze kazdy ma obowigzki, ze nie zawsze
sa lubiane, ale trzeba je wykona¢. Wypetianie codziennych obowigzkéw to kwestia
dyscypliny, najpierw dyscypliny zewngtrznej, potem internalizacji siebie, czyli stania si¢
rutynowym zachowaniem. W domu wigc dzieci czgsto unikajg tych obowigzkéw, ale
w przedszkolu, u cioci czy na wycieczce chwalg si¢ niezalezno$ciag w tym zakresie. Nowe

miejsce, inne otoczenie sktaniajg do dzialania.
Wspieranie w rozwoju samodzielnosci od najmlodszych lat

Wszystko, co przedszkolak wykona wilasnymi rgkami, do czego dojdzie wlasng
mysla, co przezyje —buduje jego umiejetnosci, wiedz¢ o sobie i innych oraz o $wiecie.
Dziecko, poznajac efekty wtasnej dzialalnosci, jest konfrontowane ze swoimi mozliwo$ciami.
Czerpie rowniez ze swojego dziatania satysfakcje 1 buduje poczucie sprawnosci.

Pozwdl dziecku samodzielnie znalez¢ rozwigzania problemow. Mozemy da¢ mu gre
0 nazwie ,,co by bylo, gdyby$ to zrobit”. Mozna to zrobi¢ w domu 1 przedszkolu/szkole.
Rodzice lub wychowawcy beda zadawa¢ dzieciom pytania zwigzane z codziennym zyciem
w zaleznos$ci od ich poziomu 1 wieku. Pytanie zaczynamy od stow: ,,Co by$ zrobil, gdyby...”
Dziecko ma mozliwos$¢ zastanowienia si¢, jak dobrze udato si¢ zrealizowa¢ pomyst. Mozemy
zadawac pytania typu “Co bys$ zrobil, gdyby kto$ zabrat twoja zabawke”, ““...gdyby$ nie mogt
wykona¢ zadania”, “Jesli si¢ skaleczytes” itp. W starszych grupach mozemy kolejno pytac
dzieci o sugestie i wybierac te, ktore ich zdaniem sg najcickawsze. Ma to na celu pokazanie
dzieciom, ze znalezienie rozwigzan sytuacji problemowych jest wazne 1 ze kazde rozwigzanie
moze by¢ dobre. Wazne jest, aby nie méwi¢ ,,nie wiem”, ,,nie umiem”, ,,Ty zrob to” itp.
Pozwdl dzieciom samodzielnie decydowa¢ o proponowanych przez siebie rozwigzaniach.
Niech majg poczucie, ze o czym$ same decyduja. To umiejetnos¢, ktora przydaje si¢ przez
cate zycie.

Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w dobry sposob. Prawdziwg pomoca
dorastajagcego dziecka musi by¢ budowanie poczucia wilasnej wartosci poprzez sukces
w niezaleznym dziataniu. Nauka samodzielnosci jest jak jazda na rowerze — gdy nadejdzie

stosowny czas, nalezy puscic¢ kijek.



https://przedszkole.dukla.eu/ja-sam-ja-sama-jak-wspierac-samodzielnosc-u-przedszkolaka/
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