
1. Zabawa w skojarzenia 

Zacznij zabawę dla dzieci, mówiąc dowolne słowo, np. „słońce”. 

Następnie dziecko mówi słowo kojarzące się z tym, co powiedziałaś, 

np. „gorąco”. Potem ty szukasz skojarzenia do „gorąco”, np. „lato”. I 

tak na zmianę. 

 

 

2. Poszukiwanie skarbów 

Na dworze (lub w domu) w różnych miejscach (drzewa, krzaki, 

kamienie) schowaj jakiś przedmiot – coś słodkiego albo drobny 
prezent. Powiedz: „Idź do przodu, stań, idź w stronę ławki, omiń ją, 

szukaj na dole....”. Innym poleceniem może być podanie liczby 

kroków, jakie dziecko ma przejść. 

 

 

3. Skoki przez drabinkę 

Wykonaj drabinkę, np. z gazety. Wystarczy pociąć ją na 5-

centymetrowe paski, które ułożycie na ziemi na wzór drabinki. 
Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych 

szczebelków. 
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