
 

 

Plan pracy od 12 do 16 kwiecień 

w oddz. Kaczuszki 

 

 

Tematy kompleksowe: „Z kulturą za pan brat” 
 

Dziecko: 
• kształtuje wartości dotyczącej szeroko rozumianej kultury, w tym kultury osobistej; 

• rozwija słownik czynny, czytanie globalne wyrazów: proszę, dziękuję, przepraszam, fotel; 

• nabywa umiejętności dotyczących używania zwrotów grzecznościowych w życiu codziennym; 

• wyraża radość z uczestnictwa w zabawach ruchowych. 

• rozwija wiele grup mięśniowych, właściwą postawę ciała; 

• rozwija pamięć słuchową;  

• poznaje nowe pojęcia: kultura masowa, kultura materialna, kultura fizyczna, kultura ludowa;  

• nabywa wiedzę i umiejętności dotyczących właściwego zachowania się w miejscach 

publicznych; 

• wdraża się do odbierania świata poprzez różne zmysły; 

•  wyraża radość z uczestnictwa w zabawach plastycznych oraz plastyczno - technicznych;  

• poznaje pojęcia związanych z teatrem: scena, widownia, aktor, rekwizyty, dekoracja, kostiumy;  

• rozwija umiejętności przeliczania w zakresie 8, odkodowywania;  

• rozwija małą motorykę; 

• rozwija poczucie rytmu;  

• rozwijanie percepcji wzrokowej, rozwijanie słuchu fonematycznego, nazywanie instrumentów 

muzycznych; 

• poznaje pojęcia związane z muzeum: eksponat, wystawa; rozwijanie sprawności motoryki małej;  

 

 

 

 

Plan pracy jest zgodny z przewodnikiem metodycznym „Planeta dzieci” dla 4 – 5 latków. 

 

 



Uczymy się wiersza: 

 

Jestem duży 
sł. tradycyjne 

 

 

Jestem duży! Byłem mały! 

Wróżki mnie zaczarowały! 

Jakie wróżki? Dobre wróżki! 

I urosły moje nóżki. 

I urosły moje ręce, 

Włosów też mam chyba więcej. 

Patrzcie, jak urosłem cały, 

Chociaż byłem taki mały. 

 

 

 

Katechizm polskiego dziecka  
Władysław Bełza 

 

— Kto ty jesteś? 

    — Polak mały. 

— Jaki znak twój? 

    — Orzeł biały. 

— Gdzie ty mieszkasz? 

    — Między swemi. 

— W jakim kraju? 

    — W polskiej ziemi. 

— Czym ta ziemia? 

    — Mą Ojczyzną. 

— Czym zdobyta? 

    — Krwią i blizną. 

— Czy ją kochasz? 

    — Kocham szczerze. 

— A w co wierzysz? 

    — W Polskę wierzę. 

— Coś ty dla niej? 

    — Wdzięczne dziecię. 

— Coś jej winien? 

    — Oddać życie. 

 

 



Uczymy się piosenki: 

REF. Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ją i Ty. i Ty… 

 

I. Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas 

 

REF. Jesteśmy Polką i Polakiem… 

 

II. Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 

W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

REF. Jesteśmy Polką i Polakiem… 

 

III. Teraz to już Warszawa 

To ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych, pięknych miejsc 

 

REF. Jesteśmy Polką i Polakiem… 

 

IV. Toruń z daleka pachnie 

Bo słodki zapach pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdański 

Stąd szarym morzem można wyruszyć dalej w świat 

 

REF. Jesteśmy Polką i Polakiem 
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