PROPOZYCJE ZABAW NA POPOLUDNIA

DOMOWE MONTESSORI

Temat: Gladkie i szorstkie pasy

Zapraszam wszystkie Dzieci do ¢wiczenia, ktoére wspaniale rozwija zmyst dotyku, a takze
umiejetnos¢ sprawowania kontroli nad migsniami 1 gigtko$¢ obu nadgarstkéw. Pozwala tez
odprezy¢ sig, jesli bez pospiechu, delikatnie dotyka si¢ kazdego pasa.

Nim zaczniecie zabawe z Rodzicami umyjcie r¢ce, oraz przygotujcie zestaw edukacyjny w
sktad, ktorego wchodzi:

gruba gladka tektura o wymiarach 15x30cm.
papier $cierny (najlepiej o ziarnistosci 80)
mocny klej lub tasme dwustronnie klejagca
nozyczki

Poproscie Rodzicow, aby pomogli Wam ucig¢ pie¢ pasoOw papieru $ciernego o wymiarach
3x30cm. Takie wycigte paski naklejcie sami na tekture, zostawcie miedzy nimi odstep na 3
centymetry. Teraz mozecie delikatnie przesuwa¢ opuszkami paluszkéw wskazujacego i

srodkowego w poprzek catej tektury od strony lewej do prawej. Jesli potraficie przesuwajac
paluszki nazywajcie, ktore powierzchnie sg gtadkie, a ktore chropowate (mamusia i tatus lub
starsze rodzenstwo moze pomac).



WSKAZOWKA: Proponuje przygotowaé wieksze plansze, aby dzieci mogty ich dotykaé cata
dtonig. Przy dotyku mozecie zamkna¢ oczy, dzigki temu skoncentruje si¢ tylko na dotyku, ale
postarajcie si¢ wtedy nie podgladac.

Dla urozmaicenia mozna tez uzy¢ papieru $ciernego pigciu réoznych ziarnistosci. Dzigki temu
powstang az trzy tekturki-tabliczki. Wszystko zalezy od tego, co akurat posiadacie w domu,
albo tata w garazu @) Bez pomocy Rodzicow sic nie obejdzie. Ale warto podjaé sic tego
zadania, bo zabawa takimitabliczkami bg¢dzie prawdziwg atrakcja

Pierwsza tabliczka - potowa powierzchni jest szorstka, potowa gtadka
Druga tabliczka - naprzemienne pasy szorstkie i gtadkie
Tabliczka trzecia - stopniowanie szorstkosci; pie¢ pasoOw o rdznej ziarnistosci

Wariacjg pracy z tabliczkami jest poszukiwanie powierzchni gtadkich i szorstkich w
otoczeniu dziecka.

Wspaniale, ze stworzyliScie sami swoje zabawki. Wasze raczki same przygotowaty cos, czym
mozecie bawi¢ si¢ teraz godzinami. To dopiero frajda bawi¢ si¢ zabawka wlasnorecznie
wykonang. Jeste$cie super!!!



