Plan koltka ruchowo — tanecznego pt. ,,Tanczace

Sloneczka” rok szkolny 2015/2016 grupa I

Prowadzaca: Anna Luszczkiewicz
Io$¢: raz w tygodniu 15 minut ( $roda )
CELE:

- rozwijanie zainteresowan;

- aktywne spgdzanie czasu wolnego;

- nauczenie i doskonalenie r6znych form aktywnosci ruchowej;

- rozwijanie wrazliwo$ci na muzyke i ruch;

- ksztalcenie estetyki ruchowe;j;

- doskonalenie poczucia rytmu;

- budzenie wiary we wlasne mozliwosci;

- mozliwo$¢ odnoszenia sukcesu przez dzieci stabe dydaktycznie;
- pokonywanie tremy i nieSmiatosci;

- czerpanie radosci z udzialu w zajeciach.

Dziecko:

- zdobywa wiadomosci na temat korzysci jakie przynosza ¢wiczenia

- poznaje nowe ¢wiczenia

- nabiera umiej¢tno$ci kontrolowania i korygowania postawy ciata w czasie ¢wiczen
- ksztattuje swoja koordynacje ruchowa

- nabywa umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni

- nabywa umiej¢tnosci w poruszaniu si¢ w rytm muzyki

Metody prowadzenia zajec:

- nasladowcza, bezposredniej celowosci ruchu, zabawowa

Po opanowaniu podstawowych umiejetno$ci poruszania si¢ przy muzyce wprowadzone begda
¢wiczenia muzyczno - ruchowe w oparciu o

- aerobik, elementy Zumby dla dzieci,

- elementy tancow towarzyskich,

- elementy tancow dyskotekowych,

- taniec wspotczesny,

na podstawie ktorych opracowane bedg uktady choreograficzne.



